
PLATEAUX REPAS
UNE PAUSE GOURMANDE, PRÊTE À DÉGUSTER

PLATEAU CORRÉZIEN
23 € TTC

Millefeuille de pintadeau au foie gras, salade
d’endives, pommes et noix de La Vie Contée

Émincé de rond de sous-noix de veau, sauce gribiche,
salade de pommes de terre à l’huile d’olive et aux
herbes

Tartelette aux noix, sauce caramel

CUISINE DU MONDE
23 € TTC

Crevettes marinées au gingembre, sauce vierge,
salade de chou rouge, julienne de carottes et pommes

Porc au caramel, riz sauvage aux légumes confits

Entremets tiramisu au café

PLATEAU DU PÊCHEUR
23 € TTC

Bagel, crémeux au thon et aux fines herbes, salade
d’agrumes

Pavé de saumon, sauce vierge au wasabi, raviole
ricotta-épinards

Chou craquelin, confit de myrtilles et ganache montée
aux myrtilles

PLATEAU VÉGÉTARIEN
24 € TTC

Wrap, guacamole et légumes croquants, condiment
au raifort

Tatin de légumes et salade de blé, vinaigrette
citronnée

Fromage blanc au miel et muesli

PLATEAU LE GOURMET  •  29,50 € TTC
Duo de foies gras nature et poivre et sel, chutney de saison
Magret de canard, vinaigrette à la moutarde violette, fondant de pommes de terre aux truffes
Entremets saveur de Dubaï

Supplément : duo de fromages et salade • 2 € par plateau
Inclus dans chaque plateau : couverts jetables, serviette en papier, pain, eau minérale 50 cl, sel et poivre.

COMMANDES & RETRAIT
Commande à passer 48 h à l’avance

contact@traiteurlesgarennesdugour.fr  •  05 55 92 14 83

JOURS DE RETRAIT
130 Gour du Diable, 19360 Cosnac  •  Dimanche & lundi : 10 h–12 h  •  Du mardi au samedi : 10 h–14 h

LIVRAISON
Cosnac : 15 € TTC  •  Hors Cosnac : 20 € TTC pour moins de 8 plateaux

Hors Cosnac : 15 € TTC à partir de 8 plateaux  •  Au-delà de 30 km : livraison sur devis

Pour toute demande particulière, contactez-nous

au 05 55 92 14 83


